Nhimng ciu héi vé sitc khée binh nhan
(PHQ — Vietnamese)
Tén: Ngay thang

Hudng dén: Trong tudn qua c6 bao nhiéu lan ma nhig triéu chimg sau day &4 anh huong dén
éng ( ba)? Hay danh ddu X vao 6 vudng nao thich hop nhét cho tinh trang cia éng ( b).

Khéng | Vai Honl | haunhw
linndo | ngdy |[tuinl | méi
mét lan | lan ngay
(0) | 1) | (2) (3)

1.Cam giac budn b, thit vong?

2. Khéng may quan tim hoéc thich thi lam chuyén gi?
3. Khé ngt, ngh khong thang giac, hay ngi qué nhigu?
4.Cam thdy mét moi hoiic thé luc kém?

5.Chan an hay an qué nhiéu?

6. Chén nan cho chinh ban thin minh  hodc nghi minh
132 nguoi vo dung, dé 1am cho ban than va gia dinh minh

phién mu¢n?

7. Khé chi tdm vao viée gi nhu doc bao hay xem tivi?
8. Di chuyén ho#c néi qua cham lam nguéni khic phai
cht y? Hay nguge lai —~ khéng ¢6 Iic ndo nghi ngoi, ci
di loanh quanh mii, nhiéu hon binh thuéng?

9. Nghi rang tit hon 1a chét di, hodic nghi dén viéc tu
hoy hoai ban than minh?**

10.Néu ong (ba) c6 mot trong nhimg trigu chimg nhur trén, thi mitc 38 khé khan dnh hudng thé

nao ddi vai ong (ba) trong cong viéc 1am, cdng viée nha hodc trong mdi quan hé véi ngudi khac?

D khopgkho khingl o ciingkhd khin o rt kho khan o rét  1a kho khan
0 1 2 3
11. C6 phai nhimg van dé niy gay ra sy khé khin cho ong (ba) trong vong 2 ndm hay
l4du bon nira? o ding o kbong ding

**Néu ong (ba) cé y nghi ur tir hodc hay hogt co thé bing bit cir céch nao, hdy ban bgc véi bdc st ciia ong
(ba) , d@én ngay phong cdp cicu ciia binh vién hodc goi 911.

This instrument is adapted from Spitzer R et al, JAMA, 1999 °



